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昨今の物価高や医療費の増大により、限られた医療資源をいかに有効に活用するかは、
私たち医療者に突き付けられた喫緊の課題です。痛み診療においても、治療を積み重ねる
ことが常に最善とは限らず、集学的治療や高度なインターベンションが有効であっても、
それを実践できる施設や環境は限られているのが現実です。 

 
こうした状況下で求められるのは、「できる治療」を増やすことだけでなく、日常診療

の中で実行可能で、コストやリスク、時間を抑えながらも確かな有効性が示されている治
療を、あらためて選び直す視点ではないでしょうか。 

 
本集会では、慢性疼痛治療を主軸に、特別な設備や長期間の介入を前提としない、低コ

スト・低リスクで実践可能な治療介入について、エビデンスに基づいて検討します。治療
を「足す」ことだけでなく、「減らす」「選び直す」という判断を共有することが、本集会
の目的です。 

 
当日は、日常のペインクリニック診療に直ちに応用可能な研究データをもとに、簡潔で

ありながら質の高い痛み治療とは何かを、参加者の皆様とともに再考する機会となれば幸
いです。 
 


